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Пояснительная записка

                     Нормативно-правовое обеспечение программы

Данная рабочая программа составлена на основании: 

- Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.12 г. № 273 (гл.2 ст.11,12,13);  

- Федерального  государственного образовательного стандарта ООО  (приказ Министерства образования и науки от 17.12.10 г. № 1897);
- Примерной основной общеобразовательной программы  ООО  (www. fgosreestr.ru-2);
-Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию при реализации имеющих государственную акредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования

-Авторской программы  для 1-11 классов. Авторы В.И. Лях, А.А. Зданевич. М, «Просвещение», 2011 год.

- Положения о рабочей программе МКОУ «Комаровская средняя общеобразовательная школа»;

-Учебного плана МКОУ «Комаровская средняя общеобразовательная школа»;

-Рабочая программа ориентирована на  учебник  « Физическая культура 5-6 классы» М.: Просвещение, 2012 г.
-Всего 102 часов в неделю 3 часа.
                 Специфика и значение предмета «Физическая культура» для решения
                                      общих   целей   и задач образования

Физическая культура – обязательный учебный курс в общеобразовательных учреждениях. Предмет «Физическая культура» является основой физического воспитания школьников. Он включает в себя мотивацию и потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом, овладение основными видами физкультурно-спортивной деятельности, разностороннюю физическую подготовленность
Cпецифика курса физической культуры требует особой организации учебной деятельности школьников в форме проведения разнообразных уроков физической культуры. Внеурочная деятельность по предмету предусматривается в формах: физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня и самостоятельных занятий физическими упражнениями.
Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом состояния, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.

Физкультурное образование играет важную роль, как в практической, так и в духовной жизни общества. 

В концепции проекта нового стандарта по физической культуре в общеобразовательных школах в качестве механизма повышения качества образования предлагается ориентация не столько на обновление самого учебного содержания, которое представлено в стандарте 2004 г. и направлено на формирование ключевых компетенций, культуры здоровья — в начальной, технической — в основной, и социально-ориентированной — в средней школе, сколько на разработку и внедрение систему требований к результатам освоения содержания образовательного стандарта.     Деятельностная основа современного образования по физической культуре базируется на концепции личностного социального и познавательного развития учащихся, что определяется характером и содержанием этой деятельности. Эта деятельность задаёт структурную организацию учебного предмета, которая направлена на формирование физкультурной грамотности, культуры здоровья, активного вовлечения детей в самостоятельные занятия по укреплению собственного здоровья, развитию физических качеств и освоению двигательных действий в различных формах досуга и отдыха с использованием средств физической культуры.
Физическая культура способствует развитию интеллектуальных процессов – внимания, точности восприятия, запоминания, воспроизведения, воображения, мышления, улучшают умственную работоспособность. Здоровые, закаленные, хорошо физически развитые юноши и девушки, как правило, успешно воспринимают учебный материал, меньше устают на уроках в школе, не пропускают занятий из-за простудных заболеваний. 

Физическая культура – это и важнейшее средство формирования человека как личности. Занятия физическими упражнениями позволяют многогранно влиять на сознание, волю, на моральный облик, черты характера юношей и девушек. Они вызывают не только существенные биологические изменения в организме, но в значительной мере определяют выработку нравственных убеждений, привычек, вкусов и других сторон личности, характеризующих духовный мир человека. 
Содержание программы 5 класс.
1.Знания о физической культуре (в процессе урока)
История физической культуры

Краткая характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр.

Физическая культура (основные понятия)

Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств.

Физическая культура человека

Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования.

Планируемые результаты обучения
Предметные результаты 

Определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми. 
Выявлять различия в основных способах передвижения человека. 

Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма. 

Определять состав спортивной одежды в зависимости от времени года и погодных условий. 
2. Способы двигательной (физкультурной)  деятельности .( в процессе урока)
Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой.

- Подготовка к занятиям физической культурой: требования безопасности и гигиенические правила при подготовке мест занятий, выборе инвентаря и одежды для проведения самостоятельных занятий оздоровительной физической культурой, физической (технической) подготовкой (в условиях спортивного зала и открытой спортивной площадки).

- Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для физкультминуток, физкультпауз (подвижных перемен): составление (по образцу) индивидуальных планов занятий физической подготовкой,  выделение основных частей  занятий, определение их направленности и содержания.

- Организация досуга средствами физической культуры: организация досуга средствами физической культуры, характеристика занятий подвижными и спортивными играм.

- Самонаблюдение и самоконтроль: самонаблюдение за индивидуальным физическим развитием по его основным показателям (длина и масса тела, окружность грудной клетки, показатели осанки.

- Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельность: ведение дневника самонаблюдения: регистрация по учебным четвертям динамики показателей физического развития и физической подготовленности.

- Оценка техники движений, способы выявления: простейший анализ и оценка техники осваиваемого упражнения по методу сличения его с эталоном.

Планируемые результаты обучения
Предметные результаты 

Составлять индивидуальный режим дня. 

Отбирать и составлять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток. 

Оценивать свое состояние (ощущения) после закаливающих процедур. 

Составлять комплексы упражнений для формирования правильной осанки. 

Моделировать комплексы упражнений с учетом их цели: на развитие силы, быстроты, выносливости. 
3. Физическое совершенствование.(105 часов)
3.1. Физкультурно-оздоровительная деятельность. ( в процессе урока)
Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели.

- Комплексы упражнений физкультминуток и физкультпауз.

- Комплексы упражнений на формирование правильной осанки.

Индивидуальные комплексы адаптивно (лечебной) и корригирующей физической культуры.

- Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) физической культуры, подбираемые в соответствии с медицинскими показателями (при нарушениях опорно-двигательного аппарата, центральной нервной системы, дыхания и кровообращения, органов зрения).

3.2. Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.
Гимнастика с основами акробатики.(21 часа)
Организующие команды и приемы:

- построение и перестроение на месте;

- перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением;

- перестроение из колонны по два и по четыре  в колонну по одному разведением и слиянием;

- передвижение в колонне с изменением длины шага.

Акробатические упражнения и комбинации:

- акробатические упражнения: кувырок вперед в группировке;

- кувырок назад в упор присев;

- из упора присев перекат назад в стойку на лопатках.

Ритмическая гимнастика (девочки)

- стилизованные общеразвивающие упражнения.

Опорные прыжки:

- прыжок на гимнастического козла с последующим спрыгиванием.

Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки)

- передвижения ходьбой, приставными шагами, повороты стоя на месте, наклон вперед, стойка на коленях с опорой на руки, спрыгивание и соскок (вперед, прогнувшись); зачетная комбинация.

Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине:

-  висы согнувшись, висы прогнувшись

Планируемые результаты обучения

Предметные результаты 

Осваивать универсальные умения, связанные с выполнением организующих упражнений. 

Описывать технику разучиваемых акробатических упражнений. 

Осваивать технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций. 

Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании акробатических упражнений. 

Выявлять характерные ошибки при выполнении акробатических упражнений. 

Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении упражнений на развитие физических качеств. 

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений. Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении акробатических упражнений и комбинаций. 

Описывать технику гимнастических упражнений на снарядах. 
Осваивать технику гимнастических упражнений на спортивных снарядах. 

Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении гимнастических упражнений. 

Выявлять и характеризовать ошибки при выполнении гимнастических упражнений. 

Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении акробатических упражнений и комбинаций. 

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений. 

Описывать технику гимнастических упражнений прикладной направленности. 

Осваивать технику физических упражнений прикладной направленности. 
Легкая атлетика. (29часа)
Беговые упражнения:

- бег на короткие дистанции: от 10 до 15 м; 

-  ускорение с высокого старта; бег с ускорением от 30 до 40 м; скоростной бег до 40 м; на результат 60 м;

- высокий старт;

- бег в равномерном темпе от 10 до 12 минут;

- кроссовый бег; бег на 1000м.

- варианты челночного бега 3х10 м.

Прыжковые упражнения:

- прыжок в длину с 7-9 шагов разбега способом «согнув ноги»;

- прыжок в высоту с 3-5 шагов разбега способом «перешагивание».

Метание малого мяча:

- метание теннисного мяча с места на дальность отскока от стены;

- метание малого мяча на заданное расстояние; на дальность; 

- метание малого мяча в вертикальную неподвижную мишень;

- броски набивного мяча двумя руками из-за головы с положения сидя на полу, от груди.

Планируемые результаты обучения

Предметные результаты 

Описывать технику беговых упражнений. 

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений. 

Осваивать технику бега различными способами. 

Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений.
 Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений. 

Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при  выполнении беговых упражнений. 

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений. 

Описывать технику прыжковых упражнений. 

Осваивать технику прыжковых упражнений.   

Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении прыжковых упражнений. 

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении прыжковых упражнений. 

Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении прыжковых упражнений. 

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении прыжковых упражнений. 

Описывать технику бросков большого набивного мяча. 

Осваивать технику бросков большого мяча. 
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении бросков большого набивного мяча. 

Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении бросков большого мяча. 

Описывать технику метания малого мяча. 

Осваивать технику метания малого мяча. 

Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча. 

Проявлять качества силы, быстроты и координации при метании малого мяча 
. 

Лыжные гонки ( 16 часов)
Передвижения на лыжах: попеременный двухшажный ход. 

Спуски в основной стойке. 

Подъем «лесенкой». 

Торможение «плугом». 

Планируемые результаты обучения

Предметные результаты 

Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах. 

Осваивать универсальные умения контролировать скорость передвижения на лыжах по частоте сердечных сокращений. 

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов. 

Проявлять выносливость при прохождении тренировочных дистанций разученными способами передвижения. 

Применять правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой. 

Объяснять технику выполнения поворотов, спусков и подъемов. 

Осваивать технику поворотов, спусков и подъемов. 

Проявлять координацию при выполнении поворотов, спусков и подъемов.
Спортивные игры.( 33 часа)
Баскетбол:

- стойка игрока, перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед;

- остановка двумя шагами и прыжком;

- повороты без мяча и с мячом;

- комбинация из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение)

- ведение мяча шагом, бегом, змейкой, с обеганием стоек; по прямой, с изменением направления движения и скорости; 

- ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте;

- передача мяча двумя руками от груди на месте и в движении;

- передача мяча одной рукой от плеча на месте;

- передача мяча двумя руками с отскоком от пола;

- штрафной бросок;

- вырывание и выбивание мяча;

- игра по правилам.

Волейбол:

- стойки игрока; перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед;

- ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть и др.);

- прием и передача мяча двумя руками снизу на месте в паре, через сетку;

- прием и передача мяча сверху двумя руками; 

- нижняя прямая подача;

- игра по упрощенным правилам мини-волейбола.

Футбол:

- стойка игрока; перемещения в стойке приставными шагами боком, спиной вперед, ускорения, старты из различных положений;

- удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороны стопы;

- удары по мячу серединой подъема стопы;

- остановка катящегося мяча внутренней стороны стопы;

- остановка мяча подошвой

- ведение мяча по прямой;

- удары по воротам указанными способами на точность (меткость) попадания мячом в цель;

- комбинация из освоенных элементов: ведение, удар (пас), прим мяча, остановка, удар по воротам;

- игра по упрощенным правилам на площадках разных размеров.

Планируемые результаты обучения

Предметные результаты 

Проявлять быстроту и ловкость во время спортивных игр. 

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время спортивных игр. 

Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр. 

Осваивать технические действия из спортивных игр. 

Моделировать технические действия в игровой деятельности. 

Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр. 

Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности. 

Выявлять ошибки при выполнении технических действий из спортивных игр. 

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой деятельности.

 Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения. 

Развивать физические качества. 

Прикладно-ориентированная подготовка.( в процессе урока)
Прикладно-ориентированные упражнения: 

- передвижение ходьбой, бегом по пересеченной местности;

- лазанье по канату (мальчики);

- лазанье по гимнастической стенке вверх, вниз, горизонтально, по диагонали лицом и спиной к стенке (девочки);

- приземление на точность и сохранение равновесия;

- преодоление полос препятствий.

Упражнения общеразвивающей направленности.

Общефизическая подготовка:

- физические упражнения на развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости, координации движений, ловкости.

Гимнастика с основами акробатики: 

Развитие гибкости

- наклон туловища вперед, назад в стороны с возрастающей амплитудой движений в положении стоя, сидя, сидя ноги в стороны;

- упражнения с гимнастической палкой (укороченной скакалкой) для развития подвижности плечевого сустава (выкруты);

- комплексы общеразвивающих упражнений с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных и коленных суставов, для развития подвижности позвоночного столба.

- комплексы активных и пассивных упражнений с большой амплитудой движений;

- упражнения для развития подвижности суставов (полушпагат, шпагат, складка, мост).

Развитие координации движений

- преодоление препятствий прыжком с опорой на руки;

- броски теннисного мяча правой и левой рукой в подвижную и не подвижную мишень, с места и разбега;

- разнообразные прыжки через гимнастическую скакалку на месте и с продвижением;

- прыжки на точность отталкивания и приземления.

Развитие силы

- подтягивание в висе и отжимание в упоре;

- подтягивание в висе стоя (лежа) на низкой перекладине (девочки);

- отжимание в упоре лежа с изменяющейся высотой опоры для рук и ног;

- поднимание ног в висе на гимнастической стенке до посильной высоты;

- метание набивного мяча из различных исходных положений;

- комплексы упражнений избирательного воздействия на отдельные   мышечные группы (с увеличивающимся темпом движений без потери качества выполнения). 

Легкая атлетика:

Развитие выносливости

- бег с максимальной скоростью в режиме повоторно-интервального метода;

- бег с равномерной скоростью в зонах большой и умеренной интенсивности.

Развитие силы

- прыжки в полуприседе (на месте, с продвижением в разные стороны);

- запрыгивание с последующим спрыгиванием;

- комплексы упражнений с набивными мячами.

Развитие быстроты

- бег на месте с максимальной скоростью и темпом с опорой на руки и без опоры;

- повторный бег на короткие дистанции с максимальной скоростью (по прямой);

- прыжки через скакалку в максимальном темпе;

- подвижные и спортивные игры, эстафеты.

Баскетбол 

Развитие быстроты

- ходьба, бег в различных направлениях с максимальной скоростью с внезапными остановками и выполнением различных заданий (прыжки вверх, назад, вправо, влево; приседания и т.д.);

- выпрыгивание вверх с доставанием ориентиров левой (правой) рукой;

- челночный бег (чередование дистанции лицом и спиной вперед);

- прыжки вверх на обеих ногах и на одной ноге с места и с разбега;

- подвижные и спортивные игры, эстафеты.

Развитие выносливости

- повторный бег с максимальной скоростью с уменьшающимся интервалом отдыха.

Развитие координации движений

- броски баскетбольного мяча по неподвижной и подвижной мишени;

- бег с «тенью» (повторение движений партнера);

- бег по гимнастической скамейке;

- броски малого мяча в стену одной рукой (обеими руками) с последующей его ловлей одной рукой (обеими руками) после отскока от стены (от пола).

Футбол 

Развитие быстроты

- старты из различных положений с последующим ускорением;

- бег с максимальной скоростью по прямой, с остановками (по свистку, хлопку, заданному сигналу);

- прыжки через скакалку в максимальном темпе;

- прыжки по разметкам на правой (левой) ноге;

- прыжки вверх на обеих ногах и одной ноге с продвижением вперед;

- подвижные и спортивные игры, эстафеты.

Развитие силы

многоскоки; прыжки на обеих ногах с дополнительным отягощением (вперед, в приседе).

     Планируемые предметные результаты изучения учебного предмета:

Обучающиеся научатся:

-проявлять инициативу и самостоятельность при организации совместных занятий физическими упражнениями, доброжелател я игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.

- преодолевать трудности, добросовестно выполнять учебные задания по технической и физической подготовке;

- организовывать самостоятельные занятия физическими упражнениями разной функциональной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;

- организовывать и проводить самостоятельные занятия по базовым видам школьной программы, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность.
- организовывать самостоятельные занятия с использованием физических упражнений по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;

- организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений при выполнении упражнений разной направленности (на развитие координационных способностей, силовых, скоростных, выносливости, гибкости) в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности;

- вести наблюдения за динамикой показателей физического развития, осанки, показателями основных физических способностей, объективно их оценивать и соотносить с общепринятыми нормами и нормативами.
- интересно и доступно излагать знания о физической культуре, умело применяя соответствующие понятия и термины;

- определять задачи занятий физическими упражнениями, включенными в содержание школьной программы, аргументировать, как их следует организовывать и проводить;

                Обучающиеся получат возможность научиться:

- осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, проводить занятия в качестве командира отделения, капитана команды, владея необходимыми информационными жестами.
- отбирать физические упражнения, естественные силы природы, гигиенические факторы в соответствии с их функциональной направленностью, составлять из них индивидуальные комплексы для осуществления оздоровительной гимнастики, использования закаливающих процедур, профилактики нарушения осанки, улучшения физической подготовленности;

-  составлять планы занятий с использованием физических упражнений разной педагогической направленности, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятий и индивидуальных особенностей организма;

-  проводить самостоятельные занятия по освоению и закреплению осваиваемых на уроке новых двигательных действий и развитию основных физических (кондиционных и координационных) способностей, контролировать и анализировать эффективность этих занятий, ведя дневник самонаблюдения.              
- Требования к уровню подготовки обучающихся. 

Обучающиеся должны: знать

              - технику безопасности во время занятий  физической культурой;
- пагубность вредных привычек, режим дня школьника;

       - значение правильной осанки в жизнедеятельности человека; 

         - гигиенические правила занятий физическими упражнениями;

- основные причины травматизма, виды легкой атлетики;

                         - основные причины травматизма;
                         - значение ЗОЖ для здоровья человека;

             - требования к температурному режиму, понятия об обморожении;

    - о  профилактике плоскостопия, профилактике близорукости;

                 - о  профилактике простуды, поведение в экстремальных ситуациях;

                         -  значение занятий физкультурой для здоровья человека;

                         - правила приема водных, воздушных и солнечных ванн;

                          - виды лыжного спорта, упражнения  для разогревания. 
Уметь:

         -  выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование правильной осанки;
    - выполнять комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток;

             - играть  в подвижные  игры                                                                               
- выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами;

             - выполнять  строевые упражнения.                                                                            
              - демонстрировать    уровень физической подготовленности .
Формы организации учебных занятий:

        -   уроки физической культуры: с образовательно-познавательной, образовательно-предметной и образовательно-тренировочной направленностью;  
                        - физкультурно-оздоровительные мероприятия;

                        -  самостоятельные занятия физическими упражнениями.
Основные виды учебной деятельности

 -  Групповая работа
 - Работа в парах

 - Самостоятельная работа
 -  Тестирование

 - Сдача нормативов
	Физические способности
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные
	Бег 60 метров с высокого старта с опорой на руку, сек
	9 ,2
	10,2                                                                        

	Силовые
	Лазанье по канату на расстояние 6 метров, сек.

Прыжок в длину с места, см.

Поднимание туловища из положения лежа на спине, руки за головой, количество раз.
	12

180

-
	-

165

18

	К выносливости
	Кроссовый бег 2 км.

Передвижение на лыжах

 2 км.


	8мин 50 сек

16 мин30 сек
	10мин 20 сек

21мин 00 сек

	К координации
	Последовательное выполнение пяти кувырков, с.

Бросок малого мяча в стандартную мишень, м


	10,0

12,0
	14,0

10,0


                                                                                                                                                                                                                              КАЛЕНДАРНО- ТЕМАТИЧЕСКОЕ   ПЛАНИРОВАНИЕ (5 класс)

	№ урока
	Наименование разделов и тем
	Количество часов
	Вид занятия
	Вид контроля
	Наглядные пособия : ЭОР
	Дата проведения по плану

	ЛЕГКАЯ   АТЛЕТИКА  (18 часов)
	

	1
	Техника безопасности на уроках л/атлетики.

Повторение строевых упражнений по программе 4 кл.

Медленный бег. Общеразвивающие упражнения. Спец. беговые и прыжковые упражнения. Низкий старт и старт разг.
	1
	Вводный
	Текущий
	Спортивный инвентарь.
	

	2
	Повторение строевых упражнений по программе 4 кл.

Медленный бег. Общеразвивающие упражнения.

Спец. беговые и прыжковые упражнения. Низкий старт и старт разг.
	1
	Совершенствование.
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	3
	Повторение строевых упражнений по программе 4 кл Медленный бег. Общеразвивающие упражнения. Бег (60 м) с низкого старта.
	1
	Совершенствование.
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	4
	Повторение строевых упражнений по программе 4 кл Медленный бег. Общеразвивающие упражнения. Бег (60 м) с низкого старта.
	1


	Совершенствование
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	5
	Повторение строевых упражнений по программе 4 кл Медленный бег. Общеразвивающие упражнения. Спец. беговые и прыжковые упражнения. Прыжки в длину с разбега.
	1
	Комбинированный
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	6
	Повторение строевых упражнений по программе 4 кл Медленный бег. Общеразвивающие упражнения. Спец. беговые и прыжковые упражнения. Прыжки в длину с разбега.
	1
	Совершенствование.
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	7
	Повторение строевых упражнений по программе 4 кл. Медленный бег. Общеразвивающие упражнения. Спец. беговые и прыжковые упражнения. Прыжки в длину с разбега.
	1
	Совершенствование.
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	8
	Повторение строевых упражнений по программе 4 кл Медленный бег. Общеразвивающие упражнения. Спец. беговые и прыжковые упражнения. Метание мяча 150 гр с разбега.
	1
	изучение нового материала
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	9
	Повторение строевых упражнений по программе 4 кл Медленный бег. Общеразвивающие упражнения. Спец. беговые и прыжковые упражнения. Метание мяча 150 гр с разбега.
	1
	Совершенствование.
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	10
	Повторение строевых упражнений по программе 4 кл. Медленный бег. Общеразвивающие упражнения. Спец. беговые и прыжковые упражнения. Метание мяча 150 гр с разбега.
	1


	Комбинированный
	Сдача норматива
	Спортивный инвентарь
	

	11
	Повторение строевых упражнений по программе 4 кл. Медленный бег. Общеразвивающие упражнения. Спец. беговые и прыжковые упражнения. Бег (60 м) с низкого старта.
	1
	Совершенствование
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	12
	Повторение строевых упражнений по программе 4 кл. Медленный бег. Общеразвивающие упражнения. Спец. беговые и прыжковые упражнения. Бег (60 м) с низкого старта.
	1
	Комбинированный
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	13
	Повторение строевых упражнений по программе 4 кл. Медленный бег. Общеразвивающие упражнения. Спец. беговые и прыжковые упражнения.Прыжки в длину с разбега.
	1
	Совершенствование
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	14
	Повторение строевых упражнений по программе 4 кл. Медленный бег. Общеразвивающие упражнения. Спец. беговые и прыжковые упражнения.Прыжки в длину с разбега.
	1
	Комбинированный
	Сдача норматива
	Спортивный инвентарь
	

	15
	Повторение строевых упражнений по программе 4 кл. Медленный бег. Общеразвивающие упражнения. Спец. беговые и прыжковые упражнения. Метание мяча 150 гр с разбега.
	1
	Совершенствовани
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	16
	Повторение строевых упражнений по программе 4 кл. Медленный бег. Общеразвивающие упражнения. Спец. беговые и прыжковые упражнения. Метание мяча 150 гр с разбега.
	1
	Комбинированный
	Сдача норматива
	Спортивный инвентарь
	

	17
	Повторение строевых упражнений по программе 4 кл. Медленный бег. Общеразвивающие упражнения. Спец. беговые и прыжковые упражнения. Бег 1 км.
	1
	Совершенствование
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	18
	Повторение строевых упражнений по программе 4 кл. Медленный бег. Общеразвивающие упражнения. Спец. беговые и прыжковые упражнения. Бег 1 км.
	1
	Комбинированный
	Сдача норматива
	Спортивный инвентарь
	

	СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ  ( 9 часов)
	

	19
	Т.Б. на уроках по спортивным играм. Перестроение из колонны по 1-му в колонну по 4. Медленный бег. Общеразвивающие упражнения. Стойка игрока, перемещения. Подвижные игры, эстафеты.
	1
	Комбинированный
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	20
	Перестроение из колонны по 1-му  в колонну по 4. Медленный бег. Общеразвивающие упражнения Стойка игрока, перемещения. Подвижные игры, эстафеты.
	1
	Совершенствование
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	21
	Перестроение из колонны по 1-му  в колонну по 4. Медленный бег. Общеразвивающие упражнения. Баскетбол. Ловля и передача мяча. Игра по упрощенным правилам.
	1
	Изучение нового материала
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	22
	Перестроение из колонны по 1-му  в колонну по 4. Медленный бег. Общеразвивающие упражнения. Баскетбол. Ловля и передача мяча. Игра по упрощенным правилам.
	1
	Совершенствование
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	23
	Перестроение из колонны по 1-му  в колонну по 4. Медленный бег. Общеразвивающие упражнения. Баскетбол. Ведение мяча, броски. Подвижные игры, эстафеты.
	1
	Совершенствование
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	24
	Перестроение из колонны по 1-му  в колонну по 4. Медленный бег. Общеразвивающие упражнения. Баскетбол. Ведение мяча, броски. Подвижные игры, эстафеты.
	1
	Совершенствование
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	25
	Перестроение из колонны по 1-му  в колонну по 4. Медленный бег. Общеразвивающие упражнения. Выбивание мяча, вырывание. Игра по упрощенным правилам.
	1
	Изучение нового материала
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	26
	Перестроение из колонны по 1-му  в колонну по 4. Медленный бег. Общеразвивающие упражнения. Выбивание мяча, вырывание. Игра по упрощенным правилам.
	1
	Комбинированный
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	27
	Перестроение из колонны по 1-му  в колонну по 4. Медленный бег. Общеразвивающие упражнения. Выбивание мяча, вырыв. Подвижные игры, эстафеты.
	1
	учетный
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	ГИМНАСТИКА С ЭЛЕМЕНТАМИ АКРОБАТИКИ  (24 часа)

	28
	ТБ на уроках гимнастики. Строевые упражнения. 
Повороты на месте. Упражнения на гибкость. Развитие силовых качеств.
	1
	Комбинированный
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	29
	Строевые упражнения. Повороты на месте. Упражнения на гибкость. Акробатика.  
	1
	Изучение нового материала
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	30
	Перестроения. О.Р.У. в парах. Акробатика.  Развитие силовых качеств. Развитие скор.-силовых качеств.
	1
	Комбинированный
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	31
	О.Р.У. в парах. Акробатика.  Развитие силовых качеств.


	1
	Совершенствование
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	32
	О.Р.У. на месте. Опорные прыжки. Развитие силовых качеств.
	1
	Изучение нового материала
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	33
	О.Р.У. на месте. Опорные прыжки. Развитие скор.-силовых качеств.
	1
	Совершенствование
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	34
	О.Р.У. с гимнастической палкой. Опорные прыжки..
	1
	Совершенствование
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	35
	О.Р.У. с гимнастической палкой. Опорные прыжки. Развитие силовых качеств. Развитие скор.-силовых качеств.
	1
	Совершенствование
	Сдача норматива
	Спортивный инвентарь
	

	36
	Строевые упражнения.  Повороты на месте. О.Р.У. на месте. Упражнения в равновесии. Развитие силовых качеств. Развитие скор.-силовых качеств.
	1
	Комбинированный
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	37
	О.Р.У. на месте. Упражнения на гибкость. Упражнения в равновесии.
	1
	Комбинированный
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	38
	Перестроения. Упражнения на гибкость. Упражнения в равновесии.
	1
	Комбинированный
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	39
	Перестроения. О.Р.У. с гимнастической палкой. Упражнения в равновесии. Развитие силовых качеств. Развитие скор.-силовых качеств.
	1
	Совершенствование
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	40
	О.Р.У. с гимнастической палкой. Упражнения в висах и упорах.
	1
	Изучение нового материала
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	41
	Строевые упражнения. Повороты на месте. О.Р.У. в парах. Упражнения в висах и упорах. Развитие силовых качеств.
	1
	совершенствование
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	42
	О.Р.У. с гимнастической палкой. О.Р.У. в парах. Упражнения в висах и упорах. Развитие силовых качеств.
	1
	совершенствование
	Сдача норматива
	Спортивный инвентарь
	

	43
	О.Р.У. с гимнастической палкой. Упражнения на гибкость. Лазание по канату. Развитие скор.-силовых качеств.
	1
	Изучение нового материала
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	44
	Упражнения на гибкость. Лазание по канату.


	1
	Совершенствование
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	45
	Упражнения на гибкость. Лазание по канату.


	1
	Совершенствование
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	46
	Строевые упражнения. Повороты на месте. Лазание по канату. Развитие скор.-силовых качеств. Метание мяча 1 кг.
	1
	Совершенствование
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	47
	Перестроения. Лазание по канату. Развитие силовых качеств.
	1
	Совершенствование
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	48
	Упражнения на гибкость. Лазание по канату. Развитие скор.-силовых качеств.
	1
	Комбинированный
	Сдача норматива
	Спортивный инвентарь
	

	49
	Строевые упражнения. 
Повороты на месте. Упражнения на гибкость. Метание мяча 1 кг.
	1
	Комбинированный
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	50
	О.Р.У. с гимнастической палкой. Развитие силовых качеств.


	1
	Комбинированный
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	51
	О.Р.У. на месте. Развитие скор.-силовых качеств.


	1
	Комбинированный
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА (16 ЧАСОВ)
	

	54
	ТБ на уроках л/подготовки. Попеременно 2-х шажный  ход.


	1
	Разучива –ние нового материала
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	53
	Попеременно 2-х шажный  ход. Свободное катание до 2 км.


	1
	Совершенствование
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	54
	Попеременно 2-х шажный  ход. Одновременно 2-х шажный ход.
	1
	Совершенствование
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	55
	Попеременно 2-х шажный  ход. Одновременно 2-х шажный ход.
	1
	Совершенствование
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	56
	Подъем полуелочкой. Свободное катание до 2 км.


	1
	Разучива –ние нового материала
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	57
	Одновременно 2-х шажный ход. Подъем полуелочкой. Развитие выносливости на дистанции  до 2,5 км.
	1
	Комбинированный
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	58
	Одновременно 2-х шажный ход. Повороты  переступанием.


	1
	Комбинированный
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	59
	Одновременно 2-х шажный ход. Свободное катание до 2 км.


	1
	Совершенствование
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	60
	Попеременно 2-х шажный  ход. Развитие выносливости на дистанции  до 2,5 км.
	1
	Совершенствование
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	61
	Попеременно 2-х шажный  ход. Свободное катание до 2 км.


	1
	учетный
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	62
	Одновременно 2-х шажный ход.


	1
	Совершенствование
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	63
	Повороты  переступанием. Свободное катание до 2 км.


	1
	Разучива –ние нового материала
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	64
	Повороты  переступанием. Свободное катание до 2 км.


	1
	Совершенствование
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	65
	Свободное катание до 2 км. Развитие выносливости на дистанции  до 2,5 км.
	1
	Комбинированный
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	66
	Свободное катание до 2 км. Развитие выносливости на дистанции  до 2,5 км.
	1
	Комбинированный
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	67
	Свободное катание до 2 км. Бег по лыжне на время (1 км).


	1
	Комбинированный
	Сдача норматива
	Спортивный инвентарь
	

	СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ (14 часов)

	68
	ТБ на уроках по баскетболу. О.Р.У.  в движении  медленным бегом. Перемещение игрока. Учебная  игра.
	1
	Совершенствование
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	69
	О.Р.У.  в движении  медленным бегом. Повторение за I четверть. Учебная  игра.
	1
	Комбинированный
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	70
	О.Р.У.  в движении  медленным бегом. Остановка прыжком. Эстафеты с элементами баскетбола.
	1
	Комбинированный
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	71
	О.Р.У.  в движении  медленным бегом. Остановка прыжком. Эстафеты с элементами баскетбола.
	1
	Комбинированный
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	72
	О.Р.У.  в движении  медленным бегом. Остановка прыжком. Эстафеты с элементами баскетбола.
	1
	Комбинированный
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	73
	О.Р.У.  в движении  медленным бегом. Повторение за I четверть. Учебная  игра.
	1
	Совершенствование
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	74
	О.Р.У.  в движении  медленным бегом Повторение за I четверть. Учебная  игра.
	1
	Совершенствование
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	75
	О.Р.У.  в движении  медленным бегом Повторение за I четверть. Учебная  игра.
	1
	Совершенствование
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	76
	О.Р.У.  в движении  медленным бегом. Повторение за I четверть. Учебная  игра. Эстафеты с элементами  баскетбола.
	1
	Совершенствование
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	77
	О.Р.У.  в движении  медленным бегом. Броски мяча с места. Эстафеты с элементами баскетбола.
	1
	Разучива-ние 
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	78
	О.Р.У.  в движении  медленным бегом. Броски мяча с места. Учебные  игры. Эстафеты с элементами баскетбола.
	1
	Совершенствование
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	79
	О.Р.У.  в движении  медленным бегом. Выбивание, выравнивание мяча. Учебная  игра.
	1
	Совершенствование
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	80
	О.Р.У.  в движении  медленным бегом. Выбивание, выравнивание мяча. Учебная  игра. Эстафеты с элементами баскетбола.
	1
	учетный
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	81
	О.Р.У.  в движении  медленным бегом. Выбивание, выравнивание мяча. Эстафеты с элементами баскетбола.
	1
	Совершенствование
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ (10 часов)
	

	82
	ТБ на уроках по волейболу. Стойка и передвижение игрока. Передача мяча с верху двумя руками в парах.
	1
	Разучива-ние 
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	83
	Строевые упражнения. Повороты, перестроения. О.Р.У.  Прием мяча с низу двумя руками в парах.
	1
	Разучива-ние 
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	84
	Строевые упражнения. Повороты, перестроения. О.Р.У. Прием мяча с низу двумя руками в парах. Прямая  нижняя подача мяча.
	1
	Разучива-ние 
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	85
	Строевые упражнения. Повороты, перестроения. О.Р.У.  Прием мяча с верху двумя руками в парах. Игра « Пионе-    рбол»
	1
	Совершенствование
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	86
	Строевые упражнения. Повороты, перестроения. О.Р.У.   Прямая  нижняя подача мяча. Игра «Пионербол»
	1
	Совершенствование
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	87
	Строевые упражнения. Повороты, перестроения. О.Р.У.  Передача мяча с верху двумя руками в парах.
	1
	Совершенствование
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	88
	Строевые упражнения. Повороты, перестроения. О.Р.У.  Разучивание правил игры волейбол.
	1
	Разучива-ние
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	89
	Строевые упражнения. Повороты, перестроения. О.Р.У.  Передача мяча с верху двумя руками в парах , через зону.
	1
	Комбинированный
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	90
	Строевые упражнения. Повороты, перестроения. О.Р.У.  Верхний и нижний прием мяча. Прямая нижняя подача мяча. Уч. игра.
	1
	Совершенствование
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	91
	Строевые упражнения. Повороты, перестроения. О.Р.У.  Прямая нижняя подача. Эстафеты с элементами волейбола.
	1
	Комбинированный
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	ЛЕГКАЯ   АТЛЕТИКА (14 часов)

	92
	ТБ на уроках л/атлетики.

 Повороты, перестроения. О.Р.У.  Спец. упражнения беговые, прыжковые. Прыжки в высоту.
	1
	Совершенствование
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	93
	 Повороты, перестроения. О.Р.У.  Спец. упражнения беговые, прыжковые. Прыжки в высоту.
	1
	Совершенствование
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	94
	Строевые упражнения. Повороты, перестроения. О.Р.У.  Спец. упражнения беговые, прыжковые. Прыжки в высоту.
	1
	Комбинированный
	Сдача норматива.
	Спортивный инвентарь
	

	95
	 Повороты, перестроения. О.Р.У.  Спец. упражнения беговые, прыжковые. Бег 60 м. Развитие выносливости. 
	1
	Совершенствование
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	96
	Строевые упражнения. Повороты, перестроения. О.Р.У.  Спец. упражнения беговые, прыжковые. Бег 60 м. Развитие выносливости. 
	1
	Совершенствование
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	97
	 Повороты, перестроения. О.Р.У.  Спец. упражнения беговые, прыжковые. Бег 60 м.
	1
	Совершенствование
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	98
	Строевые упражнения. Повороты, перестроения. О.Р.У. Спец. упражнения беговые, прыжковые. Метание мяча 150 гр. Развитие выносливости.
	1
	Совершенствование
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	99
	Строевые упражнения. Повороты, перестроения. О.Р.У.  Спец. упражнения беговые, прыжковые. Метание мяча 150 гр. Развитие выносливости. 
	1
	Совершенствование
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	100
	Строевые упражнения. Повороты, перестроения. О.Р.У.  Спец. упражнения беговые, прыжковые. Метание мяча 150 гр.
	1
	Совершенствование
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	101
	Строевые упражнения. Повороты, перестроения. О.Р.У.  Спец. упражнения беговые, прыжковые. Прыжки в длину с разбега.
	1
	Комбинированный
	Текущий
	Спортивный инвентарь
	

	102
	Строевые упражнения. Повороты, перестроения. О.Р.У.  Спец. упражнения беговые, прыжковые. Прыжки в длину с разбега. Развитие выносливости. 
	1
	учетный
	Сдача норматива.
	Спортивный инвентарь
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