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Пояснительная записка

Нормативно-правовое обеспечение программы
Данная рабочая программа составлена на основании: 

- Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.12 г. № 273 (гл.2 ст.11,12,13);  

- Федерального  государственного образовательного стандарта НОО  (приказ Министерства образования и науки от 06.10.09 г. № 373, с изменениями утвержденными приказами МО и науки РФ от 26.11.10 г.№1241, от 22.09.11г. №2357, от 18.12.12 г. №1060);

- Примерной основной общеобразовательной программы  НОО  (www. fgosreestr.ru-1);
-Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию при реализации имеющих государственную акредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования
-Авторской программы  для 1-4 классов. Авторы В.И. Лях, А.А. Зданевич. М, «Просвещение», 2011 год.

Положения о рабочей программе МКОУ «Комаровская средняя  общеобразовательная школа»;

-Учебного плана МКОУ «Комаровская средняя  общеобразовательная школа»;

Рабочая программа ориентирована на  учебник  «» Физическая культура 1-4 классы» М.: Просвещение, 2012 г.

-Всего 99 часов в неделю 3 часа.
  Специфика и значение предмета «Физическая культура» для решения общих целей и задач образования
   
 Физическая культура — обязательный учебный курс в обще​образовательных учреждениях. Важнейшие задачи образования в начальной школе (формирование предметных и универсальных способов действий, обеспечивающих возможность продолжения образования в основной школе; воспитание умения учиться – способности к самоорганизации с целью решения учебных задач; индивидуальный прогресс в основных сферах личностного развития – эмоциональной, познавательной, саморегуляции) реализуются в процессе обучения всем предметам. Однако каждый из них имеет свою специфику.

Физическая культура совместно с другими предметами решает одну из важных проблем – проблему здоровья ребенка. Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная деятельность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.

Современные школьники отличаются от сверстников пятнадцати-двадцатилетней давности любознательностью и большей информированностью, но при этом физически слабо развиты. Причина состоит в том, что изменились  экологические и социальные условия. Если в прежнее время маленький человек 5–9 лет имел возможность реализовать свою двигательную активность в семье, во дворе, в школе, то теперь ситуация коренным образом изменилась.

Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). 
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
ЗНАНИЯ О ФИЗИЧЕСКОЙ  КУЛЬТУРЕ  (В ПРОЦЕССЕ УРОКА)
Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Возникновение физической культуры у древних людей. Ходьба, бег, прыжки, лазанье и ползание, ходьба на лыжах как жизненно важные способы передвижения человека. Режим дня и личная гигиена. 
Планируемые предметные результаты изучения темы:
Определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми. 
Выявлять различия в основных способах передвижения человека. 
Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма. 

Определять состав спортивной одежды в зависимости от времени года и погодных условий.
СПОСОБЫ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  ( В ПРОЦЕССЕ УРОКА).
Оздоровительные занятия в режиме дня: комплексы утренней зарядки, физкультминутки. Подвижные игры во время прогулок: правила организации и проведения игр, выбор одежды и инвентаря. Комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища.
Планируемые предметные результаты изучения темы:
Составлять индивидуальный режим дня. 

Отбирать и составлять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток. 

Оценивать свое состояние (ощущения) после закаливающих процедур. 

Составлять комплексы упражнений для формирования правильной осанки. 

Моделировать комплексы упражнений с учетом их цели: на развитие силы, быстроты, выносливости.
ФИЗИЧЕСКОЕ  СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ  (99 ЧАСОВ).
Гимнастика с основами акробатики (24 часа).
Организующие команды и приемы: построение в шеренгу и колонну; выполнение основной стойки по команде «Смирно!»; выполнение  команд «Вольно!», «Равняйсь!», «Шагом марш!», «На месте стой!»; размыкание в шеренге и колонне на месте; построение в круг колонной и шеренгой; повороты на месте налево и направо по командам «Налево!» и «Направо!»; размыкание и смыкание приставными шагами в шеренге. 

Акробатические упражнения: упоры (присев, лежа, согнувшись, лежа сзади); седы (на пятках, углом); группировка из положения лежа и раскачивание в плотной группировке (с помощью); перекаты назад из седа в группировке и обратно (с помощью); перекаты из упора присев назад и боком. 

Гимнастические упражнения прикладного характера: передвижение по гимнастической стенке вверх и вниз, горизонтально лицом и спиной к опоре; ползание и переползание по-пластунски; преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания поочередно перемахом правой и левой ногой, переползания; танцевальные упражнения (стилизованные ходьба и бег); хождение по наклонной гимнастической скамейке; упражнения на низкой перекладине: вис стоя спереди, сзади, зависом одной и двумя ногами (с помощью). 
Планируемые предметные результаты изучения темы:
Осваивать универсальные умения, связанные с выполнением организующих упражнений. 

Различать и выполнять строевые команды: «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На месте!», «Равняйсь!», «Стой!». 

Описывать технику разучиваемых акробатических упражнений. 

Осваивать технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций. 

Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании акробатических упражнений. 

Выявлять характерные ошибки при выполнении акробатических упражнений. 

Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении упражнений на развитие физических качеств. 

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений. Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении акробатических упражнений и комбинаций. 

Описывать технику гимнастических упражнений на снарядах. 
Осваивать технику гимнастических упражнений на спортивных снарядах. 

Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении гимнастических упражнений. 

Выявлять и характеризовать ошибки при выполнении гимнастических упражнений. 

Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении акробатических упражнений и комбинаций. 

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений. 

Описывать технику гимнастических упражнений прикладной направленности. 

Осваивать технику физических упражнений прикладной направленности. 
Легкая атлетика (27 часов)
Бег: с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением, с изменяющимся направлением движения (змейкой, по кругу, спиной вперед), из разных исходных положений и с разным положением рук. 

Прыжки: на месте (на одной ноге, с поворотами вправо и влево), с продвижением вперед и назад, левым и правым боком, в длину и высоту с места; запрыгивание на горку из матов и спрыгивание с нее. 

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность двумя руками из-за головы, от груди. 

Метание: малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте, в вертикальную цель, в стену. 
Планируемые предметные результаты изучения темы:
Описывать технику беговых упражнений. 

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений. 

Осваивать технику бега различными способами. 

Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений.
 Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений. 

Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при  выполнении беговых упражнений. 

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений. 

Описывать технику прыжковых упражнений. 

Осваивать технику прыжковых упражнений.   

Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении прыжковых упражнений. 

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении прыжковых упражнений. 

Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении прыжковых упражнений. 

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении прыжковых упражнений. 

Описывать технику бросков большого набивного мяча. 

Осваивать технику бросков большого мяча. 
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении бросков большого набивного мяча. 

Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении бросков большого мяча. 

Описывать технику метания малого мяча. 

Осваивать технику метания малого мяча. 

Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча. 

Проявлять качества силы, быстроты и координации при метании малого мяча 
Лыжные гонки (16 часов)
Организующие команды и приемы: «Лыжи на плечо!», «Лыжи под руку!», «Лыжи к ноге!», «На лыжи становись!»; переноска лыж на плече и под рукой; передвижение в колонне с лыжами. 

Передвижения на лыжах ступающим и скользящим шагом. 

Повороты переступанием на месте. 

Спуски в основной стойке. 

Подъемы ступающим и скользящим шагом. 

Торможение падением. 
Планируемые предметные результаты изучения темы:
Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах. 

Осваивать универсальные умения контролировать скорость передвижения на лыжах по частоте сердечных сокращений. 

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов. 

Проявлять выносливость при прохождении тренировочных дистанций разученными способами передвижения. 

Применять правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой. 

Объяснять технику выполнения поворотов, спусков и подъемов. 

Осваивать технику поворотов, спусков и подъемов. 

Проявлять координацию при выполнении поворотов, спусков и подъемов.
Подвижные игры (32 часа)
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «У медведя во бору», «Раки», «Тройка», «Бой петухов», «Совушка», «Салки-догонялки», «Альпинисты», «Змейка», «Не урони мешочек», «Петрушка на скамейке», «Пройди бесшумно», «Через холодный ручей» 2; игровые задания с использованием строевых упражнений типа: «Становись — разойдись», «Смена мест». 

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Не оступись», «Пятнашки», «Волк во рву», «Кто быстрее», «Горелки», «Рыбки», «Салки на болоте», «Пингвины с мячом», «Быстро по местам», «К своим флажкам», «Точно в мишень», «Третий лишний». 

На материале раздела «Лыжная подготовка»: «Охотники и олени», «Встречная эстафета», «День и ночь», «Попади в ворота», «Кто дольше прокатится», «На буксире». 

На материале раздела «Спортивные игры»: 
Футбол: удар внутренней стороной стопы («щечкой») по неподвижному мячу с места, с одного-двух шагов; по мячу, катящемуся навстречу; подвижные игры типа «Точная передача». 

Баскетбол: ловля мяча на месте и в движении: низко летящего и летящего на уровне головы; броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у груди, мяч сзади за головой); передача мяча (снизу, от груди, от плеча); подвижные игры: «Брось — поймай», «Выстрел в небо», «Охотники и утки». 

Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств. 
Планируемые предметные результаты изучения темы:
Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр. 

Излагать правила и условия проведения подвижных игр. 

Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр. 
Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. 

Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач. 
Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности. 

Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности. 

Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр. 

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр. 

Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр. 

Осваивать технические действия из спортивных игр. 

Моделировать технические действия в игровой деятельности. 

Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр. 

Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности. 

Выявлять ошибки при выполнении технических действий из спортивных игр. 

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой деятельности.
 Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения. 

Развивать физические качества. 

     Планируемые предметные результаты изучения учебного предмета:

Обучающиеся научатся:

- планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры; 

- излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью; 

- представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 

- измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств; 

- оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения; 

- организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

- бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения; 

- организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки; 

Обучающиеся получат возможность научиться:

- характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать её напряжённость во время занятий по развитию физических качеств; 

- взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; 

- в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

- подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений; 

- находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 

- выполнять акробатические и гимнастические комбинации на необходимом техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения; 

- выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности; 

- применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
Требования к уровню подготовки обучающихся. 
Обучающиеся должны:

иметь представление:

- о связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением физической подготовленности;

- о способах изменения направления и скорости движения;

- о режиме дня и личной гигиене;

- о правилах составления комплексов утренней зарядки;
уметь:

- выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование правильной осанки;

- выполнять комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток;

- играть в подвижные игры;

- выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами;

- выполнять строевые упражнения;

демонстрировать уровень физической подготовленности .
Формы организации учебных занятий:
  -   уроки физической культуры: с образовательно-познавательной, образовательно-предметной и образовательно-тренировочной направленностью;
-    физкультурно-оздоровительные мероприятия;
-    самостоятельные занятия физическими упражнениями.
 Основные   виды     учебной деятельности:
-Коллективная работа
-Работа в парах

-Самостоятельная работа

-Тестирование
-Сдача нормативов
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ (1 класс)

	№ урока
	Наименование разделов и тем
	Количество часов
	Вид занятия
	Вид контроля
	Наглядное пособие, ЭОР
	Дата проведения по плану

	ЛЕГКАЯ  АТЛЕТИКА  
	

	1
	Т.Б. на уроках по легкой атлетике. Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Бег 30 м. Высокий старт. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1
	вводный
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	2
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Бег 30 м. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1
	разучивание
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	3
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Бег 30 м. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1
	разучивание
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	4
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Прыжки в длину с места. Подтягивания. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1
	учётный
	сдача норматива
	спортивный инвентарь
	

	5
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Прыжки в длину с места. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1
	разучивание нового материала
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	6
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Прыжки в длину с места. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1
	разучивание
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	7
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Метания мяча. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1
	комбинированный
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	8
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Метания мяча. Подтягивания. Челночный бег 3х10.
	1
	комбинированный
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	9
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Метания мяча. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1
	комбинированный
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	10
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Прыжки через скакалку. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1
	комбинированный
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	11
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Прыжки через скакалку. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1
	комбинированный
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	12
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Прыжки через скакалку. Подтягивания. Челночный бег 3х10.
	1
	учётный
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	13
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Упражнения на гибкость (наклон вперед, сидя на полу). Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1
	комбинированный
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	14
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Упражнения на гибкость (наклон вперед, сидя на полу). Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1
	комбинированный
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	15
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Упражнения на гибкость (наклон вперед, сидя на полу). Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1
	разучивание
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ
	

	16
	Т.Б. на уроке по подвижным играм. Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Эстафеты.
	1
	разучивание
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	17
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Передачи и ловли мяча на месте. Подвижная игра «Волки во рву».
	1
	разучивание
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	18
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Передачи и ловли мяча на месте. Эстафеты.
	1
	разучивание
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	19
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Передачи и ловли мяча на месте. Подвижная игра «Волки во рву».
	1
	усвоение навыков
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	20
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Ведение мяча на месте. Эстафеты.
	1
	разучивание
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	21
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Ведение мяча на месте. Подвижная игра «Волки во рву».
	1
	разучивание
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	22
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Ведение мяча на месте. Эстафеты.
	1
	разучивание
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	23
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Поднимание туловища – 30 сек. Подвижная игра «Попади в мяч».
	1
	учётный
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	24
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Эстафеты. Подвижная игра «Попади в мяч».
	1
	разучивание
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	25
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Поднимание туловища – 30 сек. Подвижная игра «Попади в мяч».
	1
	разучивание
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	26
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Эстафеты. Подвижная игра «Мяч на полу».
	1
	разучивание
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	27
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Поднимание туловища – 30 сек. Подвижная игра «Мяч на полу».
	1
	разучивание
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	ГИМНАСТИКА С ЭЛЕМЕНТАМИ АКРОБАТИКИ

	28
	ТБ на уроке  по гимнастике. Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Группировка присев, сидя, лёжа. Прыжки через скакалку.
	1
	разучивание
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	29
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Группировка присев, сидя, лёжа. Прыжки через скакалку.
	1
	разучивание
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	30
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Акробатические упражнения. Группировка присев, сидя, лёжа.
	1
	разучивание
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	31
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Акробатические упражнения. Прыжки через скакалку.
	1
	разучивание
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	32
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Акробатические упражнения. Лазание по гимнастической стенке.
	1
	разучивание
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	33
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Лазание по гимнастической стенке. Прыжки через скакалку.
	1
	закрепление
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	34
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Лазание по гимнастической стенке. Упражнения в равновесии.
	1
	закрепление
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	35
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Упражнения в равновесии. Подтягивания.
	1
	разучивание
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	36
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Упражнения в равновесии. Лазание по наклонной скамейке.
	1
	закрепление
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	37
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Лазание по наклонной скамейке. Подтягивания.
	1
	разучивание
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	38
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Лазание по наклонной скамейке. Лазанье по канату произвольным способом.
	1
	закрепление
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	39
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Лазанье по канату произвольным способом. Подтягивания.
	1
	разучивание
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	40
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Лазанье по канату произвольным способом. Упражнение на гибкость.
	1
	закрепление
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	41
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Группировка присев, сидя, лёжа. Упражнение на гибкость.
	1
	закрепление
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	42
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Акробатические упражнения. Упражнение на гибкость.
	1
	закрепление
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	43
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Лазание по гимнастической стенке. Прыжки через скакалку.
	1
	разучивание
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	44
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Упражнения в равновесии. Подтягивания.
	1
	разучивание
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	45
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Лазание по наклонной скамейке. Упражнение на гибкость.
	1
	закрепление
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	46
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Акробатические упражнения. Лазанье по канату произвольным способом.
	1
	закрепление
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	47
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Группировка присев, сидя, лёжа. Лазание по наклонной скамейке.
	1
	закрепление
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	48
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Лазание по гимнастической стенке. Упражнения в равновесии. Лазание по наклонной скамейке.
	1
	закрепление
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	49
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Акробатические упражнения. Лазанье по канату произвольным способом.
	1
	закрепление
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	50
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Лазание по гимнастической стенке.
	1
	закрепление
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	51
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Акробатические упражнения. Лазанье по канату произвольным способом.
	1
	закрепление
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА
	

	52
	ТБ на уроках по лыжной подготовке. Передвижение на лыжах без палок. Безопасное падение на лыжах.
	1
	разучивание
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	53
	Передвижение на лыжах без палок. Посадка лыжника.

	1
	разучивание
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	54
	Передвижение на лыжах без палок. Ступающий шаг (без палок).
	1
	разучивание
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	55
	Посадка лыжника. Ступающий шаг (без палок).  


	1
	разучивание
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	56
	Ступающий шаг (без палок). Повороты переступанием.

	1
	разучивание
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	57
	Безопасное падение на лыжах. Повороты переступанием.
	1
	усвоение навыков
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	58
	Повороты переступанием. Скользящий шаг (без палок).

	1
	усвоение навыков
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	59
	Скользящий шаг (без палок). Спуск  в низкой стойке.

	1
	усвоение навыков
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	60
	Скользящий шаг (без палок). Движения руками во время скольжения.
	1
	усвоение навыков
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	61
	Движения руками во время скольжения. Скользящий шаг (с палками).
	1
	усвоение навыков
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	62
	Движения руками во время скольжения. Скользящий шаг (с палками).
	1
	усвоение навыков
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	63
	Скользящий шаг (с палками). Ступающий шаг (с палками).
	1
	разучивание
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	64
	Посадка лыжника. Ступающий шаг (с палками).

	1
	разучивание
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	65
	Ступающий шаг (с палками). Подъём ступающим шагом.
	1
	разучивание
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	66
	Спуск  в низкой стойке. Подъём ступающим шагом.

	1
	учётный
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	67
	Спуск  в низкой стойке. Подъём ступающим шагом.

	1
	учётный
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ

	68
	Т.Б. на уроке по подвижным играм. Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Эстафеты.
	1
	комбинированный
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	69
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ведения мяча в шаге. Подвижная игра «Передача мячей в колоннах».
	1
	комбинированный
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	70
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ведения мяча в шаге. Эстафеты.
	1
	комбинированный
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	71
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ведения мяча в шаге. Подвижная игра «Передача мячей в колоннах».
	1
	комбинированный
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	72
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Бросок мяча 1кг. Эстафеты.
	1
	комбинированный
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	73
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Бросок мяча 1кг. Подвижная игра «Передача мячей в колоннах».
	1
	комбинированный
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	74
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Бросок и ловля руками от груди. Эстафеты.
	1
	комбинированный
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	75
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Бросок и ловля руками от груди. Подвижная игра «Мяч на полу».
	1
	комбинированный
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	76
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Бросок и ловля руками от груди. Эстафеты.
	1
	комбинированный
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	77
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Бросок мяча 1кг. Эстафеты.
	1
	комбинированный
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	78
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Поднимание туловища – 30 сек. Подвижная игра «Мяч на полу».
	1
	комбинированный
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	79
	Т.Б. на уроке по подвижным играм. Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Подвижная игра «Волки во рву».
	1
	усвоение навыков
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	80
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Ведения мяча в шаге. Эстафеты.
	1
	усвоение навыков
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	81
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Ведения мяча в шаге. Подвижная игра «Волки во рву».
	1
	усвоение навыков
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	82
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Бросок и ловля руками от груди. Эстафеты.
	1
	усвоение навыков
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	83
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Бросок и ловля руками от груди. Подвижная игра «Попади в мяч».
	1
	усвоение навыков
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	84
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Ведения мяча в шаге. Эстафеты.
	1
	совершенствование
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	85
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Бросок и ловля руками от груди. Подвижная игра «Попади в мяч».
	1
	совершенствование
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	86
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Бросок мяча 1кг. Эстафеты.
	1
	совершенствование
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	87
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Поднимание туловища – 30 сек. Подвижная игра «Попади в мяч».
	1
	совершенствование
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

	88
	Т.Б. на уроках по легкой атлетике. Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Высокий старт. Бег 30 м. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1
	учетный
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	89
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Метания мяча. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1
	усвоение навыков
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	90
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Бег 30 м. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1
	усвоение навыков
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	91
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Метания мяча. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1
	усвоение навыков
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	92
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Высокий старт. Бег 1000 м.
	1
	усвоение навыков
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	93
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Бег 30 м. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1
	учётный
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	94
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Метания мяча. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1
	совершенствование
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	95
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Высокий старт. Бег 1000 м.
	1
	совершенствование
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	96
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Бег 30 м. Метания мяча.
	1
	учётный
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	97
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1
	совершенствование
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	98
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Прыжок в длину с разбега. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1
	совершенствование
	текущий
	спортивный инвентарь
	

	99
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Бег 1000 м. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1
	учётный
	текущий
	спортивный инвентарь
	


ГОДОВОЙ   ПЛАН-ГРАФИК РАСПРЕДЕЛЕНИЯ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА

ДЛЯ 1 КЛАССА

	№
п/п
	Вид программного материала
	Кол-во

часов
	1

четверть
	2

четверть
	3

четверть
	4

четверть

	1
	Основы знаний
	
	В процессе урока

	2
	Легкая атлетика и кроссовая подготовка
	27
	15
	
	
	
	
	12

	3
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	32
	
	12
	
	
	11
	9
	

	4
	Гимнастика с элементами акробатики
	24
	
	24
	
	

	5
	Лыжная подготовка
	16
	
	
	16
	
	

	
	Всего часов:
	99
	27
	24
	27
	21



